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汗には体温を調節する大切な役割があり、子どものころに汗をかく機会が少ないと、汗を分泌する

汗腺が働かなくなってしまいます。たくさん遊んで、汗をいっぱいかいた後は、洗ってさっぱりしま

しょう。

その名のとおり、のど（咽頭）

と目（結膜）に炎症がおこり、高

熱が出ます。

飛沫感染や接触感染が主な感染経

路です。

感染力が強く、プールでの接触

やタオルの共用により感染するこ

ともあるのでプール熱と呼ばれる

こともありましたが、近年ではタ

オルの共用が減ったことなどの理

由から、プール利用における集団

感染の報告はみられなくなってい

ます。

咽頭結膜熱はアデノウイルスによる感染症で、下

痢などの症状がおこることもあります。

医師の記入による登園許可書が必要です。

突然高熱が出て、数日続きます。

口の中に水ぶくれができ、2～3日

ほどで破れて潰瘍になって痛みます。

原因となるウイルスが複数あるため、

繰り返しかかることがあります。

暑さや熱で水分が失われると、口の中や

のどに痛みが出やすく、食べるのをいやが

りがちです。アイスクリームやゼリーなど、

口当たり・のどごしのよいものを少しずつと

らせる（あげすぎに注意!!）か、脱水になら

ないように水分だけは飲ませるようにしま

しょう。

手足や口の中に水疱や赤い湿疹

が出るのが特徴で、ひざやお尻に

出ることもあります。口の中に水

疱ができると痛みのため食べたり

飲んだりするのを嫌がります。

熱が出ることもあります。

夏風邪に特効薬はありませ

ん。休むことがいちばんの薬

です。

しっかり休んで回復させる

ほうが、ぶり返しにくく長引

きません。


